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 Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martín 

Secretaría Distrital de Integración Social 
Teléfono: 3 27 97 97 
Correo electrónico institucional: integracion@sdis.gov.co  

 
ACTA   

 

FECHA:  Bogotá, 10 de julio de 2025. 

 

HORA:  7:00 am  

 

LUGAR:  Jardín Chaminade Voz De Alerta. 

 

TEMA:        Medidas de seguridad y autocuidado para reducir riesgos de accidentes por  

                    intoxicación. 

 

ASISTENTES: Equipo humano, padres, madres y/o acudientes. 

 

 
OBJETIVO: Sensibilizar y promover el conocimiento sobre las medidas de seguridad y 
autocuidado necesarias para reducir los riesgos de accidentes por intoxicación, tanto en 
el hogar como en el entorno que se encuentren los niños. 
 

ORDEN DEL DÍA: 

✔ Saludo. 

✔ Cartelera ilustrativa sobre el tema.  

✔ Evidencias fotográficas.  

 

DESARROLLO: 

Siendo las 7:00 horas del día, se llevó a cabo una jornada de socialización con padres 

de familia, acudientes y el equipo humano de la institución, orientada al fortalecimiento 

del cuidado y la prevención frente a situaciones de intoxicación. 

La actividad fue liderada por la profesional Consuelo Ospina, quien, por medio de una 

cartelera ilustrativa, presentó el tema y desarrolló la explicación de los principales 

aspectos relacionados con las intoxicaciones. 
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Durante su intervención, la profesional explicó que: 

“Una intoxicación es el contacto, inhalación o ingestión de una sustancia tóxica, que 

puede provocar graves problemas de salud.” 

También se socializaron los principales elementos que pueden causar intoxicación, entre 

ellos: 

❖ Monóxido de carbono. 

❖ Insecticidas. 

❖ Alimentos contaminados o en mal estado. 

❖ Sustancias químicas. 

❖ Medicamentos o drogas. 

❖ Detergentes y productos de limpieza. 

❖ Pinturas. 

Se presentaron los principales síntomas de una intoxicación: 

❖ Dolor abdominal o torácico. 

❖ Dolor de cabeza. 

❖ Pérdida del conocimiento. 

❖ Labios azulados. 

❖ Latidos cardíacos muy acelerados o lentos. 

❖ Aumento o caída de la presión arterial. 

❖ Convulsiones. 

❖ Confusión, somnolencia o hiperactividad. 

❖ Vómito, diarrea. 

❖ Alucinaciones o delirios. 

❖ Quemaduras o enrojecimiento. 

También se explicó qué hacer en caso de intoxicación: 

❖ Solicitar ayuda médica de inmediato. 

❖ Examinar y vigilar las vías respiratorias y la circulación de la víctima. 

❖ Administrar respiración boca a boca y RCP si es necesario. 

❖ Colocar a la víctima de lado izquierdo mientras llega la ayuda. 

❖ En caso de ingestión, provocar el vómito (cuando sea seguro hacerlo). 
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❖ En caso de tóxicos en los ojos, enjuagar con abundante agua. 

❖ En caso de convulsiones, aplicar los primeros auxilios correspondientes. 

Al finalizar la exposición, se abrió un espacio para la participación, donde los padres, 

acudientes y miembros del equipo humano compartieron sus ideas, experiencias y 

reflexiones en torno al tema, destacando la importancia de la prevención en el hogar 

y en cualquier entorno donde los niños estén presentes. 

 

Se concluye que: 

❖ La prevención de intoxicaciones comienza con la educación y la vigilancia 

constante. 

❖ Es esencial almacenar correctamente sustancias peligrosas fuera del alcance de 

los niños. 

❖ Todos los adultos responsables deben conocer los signos de alerta y las acciones 

básicas ante una intoxicación. 

❖ Se deben continuar promoviendo espacios de formación y sensibilización para 

fortalecer el autocuidado y la seguridad de los niños. 

Sin más asuntos que tratar, se dio por finalizada la socialización, agradeciendo la 

participación de todos los asistentes. 
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS. 

 

    

 

Anexos: Registros Fotográficos. 

Elaboró: Mónica Rodríguez - Consuelo Ospina 












