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ACTA
FECHA: Bogoté, 10 de julio de 2025.
HORA: 7:00 am
LUGAR: Jardin Chaminade Voz De Alerta.
TEMA: Medidas de seguridad y autocuidado para reducir riesgos de accidentes por

intoxicacion.

ASISTENTES: Equipo humano, padres, madres y/o acudientes.

OBJETIVO: Sensibilizar y promover el conocimiento sobre las medidas de seguridad y
autocuidado necesarias para reducir los riesgos de accidentes por intoxicacion, tanto en
el hogar como en el entorno que se encuentren los nifios.

ORDEN DEL DIA:

v Saludo.
v Cartelera ilustrativa sobre el tema.
v Evidencias fotograficas.

DESARROLLO:

Siendo las 7:00 horas del dia, se llevd a cabo una jornada de socializacion con padres
de familia, acudientes y el equipo humano de la institucion, orientada al fortalecimiento
del cuidado y la prevencion frente a situaciones de intoxicacion.

La actividad fue liderada por la profesional Consuelo Ospina, quien, por medio de una
cartelera ilustrativa, presentd el tema y desarrollé la explicacion de los principales
aspectos relacionados con las intoxicaciones.
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“Una intoxicacién es el contacto, inhalacion o ingestion de una sustancia toxica, que

puede provocar graves problemas de salud.”

También se socializaron los principales elementos que pueden causar intoxicacion, entre

ellos:

% Monoxido de carbono.

% Insecticidas.

% Alimentos contaminados o en mal estado.
% Sustancias quimicas.

% Medicamentos o drogas.

+ Detergentes y productos de limpieza.

% Pinturas.

Se presentaron los principales sintomas de una intoxicacion:

% Dolor abdominal o toracico.

+« Dolor de cabeza.

« Pérdida del conocimiento.

< Labios azulados.

% Latidos cardiacos muy acelerados o lentos.
< Aumento o caida de la presion arterial.
« Convulsiones.

% Confusion, somnolencia o hiperactividad.
< VOmito, diarrea.

+« Alucinaciones o delirios.

% Quemaduras o enrojecimiento.

También se explicé qué hacer en caso de intoxicacion:

% Solicitar ayuda médica de inmediato.

o

o,

< Administrar respiracion boca a boca y RCP si es necesario.
Colocar a la victima de lado izquierdo mientras llega la ayuda.

2
°o

2
°o
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» Examinar y vigilar las vias respiratorias y la circulacion de la victima.

En caso de ingestion, provocar el vomito (cuando sea seguro hacerlo).
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< En caso de téxicos en los ojos, enjuagar con abundante agua.
« En caso de convulsiones, aplicar los primeros auxilios correspondientes.

Al finalizar la exposicion, se abrié un espacio para la participacion, donde los padres,
acudientes y miembros del equipo humano compartieron sus ideas, experiencias y
reflexiones en torno al tema, destacando la importancia de la prevencion en el hogar
y en cualquier entorno donde los nifios estén presentes.

Se concluye que:

<% La prevencion de intoxicaciones comienza con la educacion y la vigilancia
constante.

« Es esencial almacenar correctamente sustancias peligrosas fuera del alcance de
los nifios.

+ Todos los adultos responsables deben conocer los signos de alerta y las acciones
bésicas ante una intoxicacion.

% Se deben continuar promoviendo espacios de formacién y sensibilizacién para
fortalecer el autocuidado y la seguridad de los nifios.

Sin mas asuntos que tratar, se dio por finalizada la socializacion, agradeciendo la
participacion de todos los asistentes.
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Anexos: Registros Fotogréficos.

Elaboré: Monica Rodriguez - Consuelo Ospina
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